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Le LenTICCHIE sono simbolo di abbondanza e sembra che gustarle durante il cenone possa propiziare la ricchezza.
Cosi anche I'uva. Mangiare dodici acini, dopo la mezzanotte, porta fortuna per tutto 'anno.
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Scopri la ricetta ROVESCIATA ALL’ANANAS
CON LiEviTo MARIAROSA

sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,
| ogni mese ti aspetta una curiosita in pit!

2020

LA ravoLA DI GENNAIO: I GIORNI DELLA MERLA

I giorni della merla sono considerati i pit freddi dell’anno.
Ma perché si chiamano cosi? La risposta ¢ nella leggenda
che parla di sfida, vendetta, salvezza.

Tanto tempo fa Gennaio aveva 28 giorni ed era un mese
particolarmente dispettoso che si divertiva a rendere

la vita difficile a una merla: ne disturbava la ricerca di cibo
con raffiche di vento gelido... un vero inverno!

La merla, all’epoca bianca di piumaggio, un giorno

ne ebbe abbastanza e decise che non sarebbe piu stata
impreparata di fronte a Gennaio. Nei mesi successivi

fece quindi provviste e riempi ben bene il nido.

Arrivod Gennaio e trascorsero i 28 giorni senza che

la merla avesse necessita di mettere il becco fuori dal nido.
Sicura di aver vinto, la merla si fece beffe del freddo mese...
e fu cosi che ne scatend la sua furia. Gennaio chiese subito
3 giorni a Febbraio e poi diede inizio a una bufera di neve
implacabile. La merla, non piu al sicuro, si riparo

in un comignolo da cui usci solo il 31 Gennaio,
completamente nera per la fuliggine.
Sono nati cosi i giorni della merla. ..

Zg/mxolwdellamedwblancwédm tramandalao dat
nosly nonni e qpiega con la perrché gli ullimé gloms
di Ljennaio sono consideral a,wu//zea’d& dellanno.

e i merli neri!
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CHIACCHIERE DI CARNEVALE
CON ZUCCHERO AL VELO MARIAROSA
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cA San Ylenlino, ¢ dolci degli innamorals
Un dolce a forma di cuore come il “Semifreddo ai lamponi*” & gia un messaggio d’'amore, ma ci sono tante altre idee.

Una torta per l'occasione ¢ la “Red Velvet con crema alla vaniglia*” dall'impasto rosso come il colore della passione.
Per chi ama condividere tutto, anche il dolce, si puo realizzare un dessert di sole due porzioni da gustare incrociando

i cucchiai. Irresistibile ¢ il cioccolato: fonduta di cioccolato Ruby Mariarosa. ..

@t[l@ coml

da provare a lume di candela.

Scopri la ricetta CHIACCHIERE DI CARNEVALE
CON ZUCCHERO AL VELO MARIAROSA
*sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,
ogni mese ti aspetta una curiosita in piu!

gua/m'a/ le slradle... sono colorale! |
Leved; le maschere nelle sfilate? (%4

(e liv cAlecchino cheo gicvsallella (D
mentre una danga fo Pulcinella.

E una festa di schongi e allogia

e allora libera la lua fantasia:

chi vuol essere? che vuot divenlaee? @
U 2e, una tegina.. oggt puct sognasee!
cAdesso vient ché & il momento,

i méo cuo'ee balle Gl conlento:

-\, prepariamo madchere e stelle filant
" dagpellano visale e serale danjantl.
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Scopri la ricetta MINI PASTIERE
coN GrRaNO CoTTO MARIAROSA
sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,

' ogni mese ti aspetta una curiosita in pit!

2020
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Y Qudicato ad Pappi

(Cammino con te mé sento alsicureo,
li voglio cosi bene... papa te lo giweo!

gfg&wﬂ la bict, i sono accanto:
don momenti felict, U aqpello lanto.

Tdteme sul divano b abbraccio condento
det tpapiy, set un amico, piiv jorde mi sendo.
Q’wgie mamma et slala qunde

& daemd un papa cody impotiante.

Papiv, babbo... qual & Lorgine?

E una delle nostre prime parole o ha un significato grande!
Si potrebbe pensare che il termine sia nato catturando i primi suoni
che un bambino pronuncia con facilita e poi siano stati composti
in una parola che evocasse qualcosa di speciale: la figura del padre.
Sia babbo che papa, infatti comprendono sillabe (BA - PA)

che i bimbi articolano per prime.

Lorigine dei due appellativi ¢ geograficamente distante.

Babbo fa parte della nostra tradizione linguistica

e si ¢ diffuso soprattutto in Centro Italia.

Papa, che anticamente era Pappa, ¢ un francesismo.

4 3 Il vocabolo fu introdotto nel XVI secolo e si affermo pit tardi,
™ diventando poi di uso comune in tutta Italia.
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Scopri la ricetta NAKED CAKE DI PAsQua
coN NovoLINA MARIAROSA
sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,
ogni mese ti aspetta una curiosita in pit!

w I PROVERBI DI APRILE

.
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Come tanti detti, anche quelli di Aprile traevano ispirazione
dall’osservazione diretta di quel che accadeva intorno.

Si ispirano alla variabilita del meteo tipica della primavera.
“D’Aprile ogni goccia un barile”

Aprile una goccia o un fontanile”

Altri sono propiziatori di un raccolto abbondante:

“Quando tuona d’Aprile buon segno per il barile”

Altri ancora evocano i primi tepori del clima dopo I'inverno:
Aprile dolce dormire”

Attenzione perd a non fidarsi troppo...

“D’Aprile non ti scoprire”

...perché la situazione, sia chiaro, &:

April, apriletto, un di freddo, un di caldetto’.

Alcuni proverbi servivano da “previsioni meteo”:

“Terzo di d’April brillante, quaranta di durante’.

Aprile suol esser cattivo da principio o al fine”.

Non mancano, infine, consigli nati dall’esperienza contadina:
“La vite che viene potata in Aprile, lascia svuotato ogni barile”
“Se vuoi cocomeri grossi come un barile,

piantali il primo giovedi d’Aprile’.

Euando per concscere dl det campt

8 algavano gli ocché al cielo, i prroverbi nali

dallwdagqugw conladina erano una quida.
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DovLce ScrigNo b1 BiscorTo
CON VANILLINA MARIAROSA
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del lavoro
& I/L 2/& 3/ QO
lamma
7 ho fatlo un disegno dove mé prends per manc,
sl sl el 1 8 910 hai o s chedli o o cloals
/e—Ql/:cé, come prima, quando mi hat abbraccialo.
westa mallina appena mé had sveglialo
ancota ricordavo la fiaba di un vegno incantalo,
Coon 12 1B w15 16 17 il con e, petchi cos o buenanoll i had s,
Stusa mamma se a volle i faccio aveabbiare,
non fa'ed capiicc.. do che grande devo diventare,
8, 19 20| 21| 22| 23| 24 Z“Wmm%g’%% e,
dono mare il dole,
— — N quando shaglio tu trcui le gluste parole,
Boiilocois e quando cado mé fat fare capiole.
3 s 31 %mdgnol‘anlbcomémoanww
25, 26 27 28 29 0] lo sendo ogni giomo
L@m ;M;L o281 29 30 391 e b,
un fiore Mamma. - owalho disegnalo
Ooqmﬁew/zaxmdzoqmﬁmﬁ o tappresenta, un'emogione. Yediamone insieme qualcunoc. ma,égempg qué dentro al méo cuote.

La ROSA rosa significa affetto, mentre la bianca ¢ amore puro. LORCHIDEA ¢ simbolo di bellezza ed eleganza.
Se la tua mamma ¢ una donna raffinata, allora la cALLA ¢ la scelta giusta. Se non sai come ditlo, esprimiti con un fiore.

r/é—u%qllo bene Hamma.

DAL 1970

Scopri la ricetta DOLCE ScrigNO DI BiscorTo
tllo COII/ Y/ CON VANILLINA MARIAROSA
sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,

ogni mese ti aspetta una curiosita in Pil\l! BRAVA BRAVA MARIAROSA, OGNI COSA SAI FAR TU...



PAN DI SPAGNA MARIAROSA
CON CREMA AL MASCARPONE
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Dalle noct, il liguotre per dolct vicelle

Il nocino trova spazio in pasticceria negli impasti di torte soffici e si abbina bene al sapore di altri ingredienti come
cioccolato, vaniglia, amaretti. Pud essere agégllunto come ogni altro liquore per profumare la crema o nella bagna

per inzuppare le basi dei dolci come il pan

@zllo coml

spagna.

Scopri la ricetta PAN DI SPAGNA MARIAROSA
CON CREMA AL MASCARPONE
sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,
ogni mese ti aspetta una curiosita in pit!
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“Cera una volla, lanto lempo Ja,

una tmponente pianta di noce che s exgeva

i unampia radwea. /a vite gui era quicla tranne
quando arevava la nolle pity coda dell anno.

Hel momento in cut le tenebre eranc vinte dalla luce,
[iquee misteriose dangavano allomno alla noce

et vaccoglieene ¢ foulli ancora verds ma pronts

per dlisie epogiont. Erano streghe!

ngﬁeg/m amavano questa pianta dalle magiche vidi,
di cut uliliggavano ¢ ramiper volare'.

Cosi racconta la leggenda. E da qui probabilmente

¢ nata una tradizione ancora oggi rispettata:

nella notte di San Giovanni, si raccolgono le noci verdi

perché ritenute pronte per preparare il “nocino”,

un liquore molto diffuso e apprezzato a fine pasto.
Anticamente si credeva che la rugiada di questa notte

fosse magica e per questo avesse proprieta benefiche.

Del nocino non esiste una ricetta sola: ognuno ha i suoi segreti
gelosamente conservati. Quel che ¢ certo & che occorre

avere pazienza e lasciare il tempo ai frutti di sprigionare
tutto il loro magico gusto, prima di assaporare

_ questo liquore della tradizione.

Woci e nocino nellwnolfedé&mg?ommw
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TorTA SoFrFiCE ALLE CILIEGIE
coN FecorLA MARIAROSA
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Derla (giomafw mondiale del Bacio, Aagg(@u'amo baci pasliccers

Dall'incontro di due biscotti friabili, uniti con crema di cioccolato, ¢ nato un bacio... anzi il bacio di dama*.
La ricetta nasce nella tradizione piemontese e prevede ingredienti semplici come farina, burro, zucchero,
farina di mandorle o nocciole e cioccolato. I baci sono espressione d’'amore e sono tutti importanti.

Tra gli innamorati, tra la mamma e il figlio, tra amici, il bacio sincero dona la felicita.

Scopri la ricetta TORTA SOFFICE ALLE CILIEGIE

@l% contl coN FecorLa MARIAROSA

*sul sito www.bravabravamariarosa.it
w Visita la sezione dedicata al Calendario,
[ ]

ogni mese ti aspetta una curiosita in pit!

2020

Toaw b foulli dell estate, le ciliegie hanno un posto
gpeciale nella paslicceria di casa.

Con questo fautlo sono nate tante vicelle e non solo...
una cliegia L Lallea anche nelle cuwriosile)

La ciliegia ¢ un frutto che parla di amore e desideri.
La sua bonta era conosciuta gia tanti secoli fa
e attorno al suo gusto irresistibile sono nate curiose leggende.

LA CILIEGIA INNAMORATA

Presso gli antichi Greci, il ciliegio era di buon auspicio per

gli innamorati perché pianta sacra a Venere. Farsi una promessa
sotto le sue fronde sembra portasse fortuna all’unione delle coppie.

LA CILIEGIA MATRIMONIALE

Quando ti sposerai? Tanto tempo fa si usava contare i noccioli
delle ciliegie mangiate alla fine di un pasto, e cantilenando
“quest’anno, 'anno prossimo, un giorno, mai”

si otteneva la risposta.

LA CILIEGIA DESIDEROSA

Per chi ha sogni da realizzare, le ciliegie possono aiutare.

La tradizione racconta che nel momento in cui si assaporano
i primi frutti di stagione, si possono esprimere tre desideri.

LA CILIEGIA FESTOSA

La ciliegia candita ¢ una festa sul dolce per colore, consistenza
e sapore. E perfetta per decorare i biscotti e torte come

la “Foresta nera*”.

DAL 1970

MARIAROSA

BRAVA BRAVA MARIAROSA, OGNI COSA SAI FAR TU...



CHEESECAKE Al LAMPONI
E Gocce RuBy MARIAROSA
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Scopri la ricetta CHEESECAKE A1 LAMPONI
E GoccE RuBy MARIAROSA

sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,
ogni mese ti aspetta una curiosita in piu!

_gocce
o1 CIOCCOLATO
3ZASA [REaR

QO Podare il naso allinsiv e avere una manciala
o didesider. da esprimere o quel che sewe

nella notle delle stelle cadent;.

Lo tradigione colloca questo momento i 10 agosto,
San Lotengo, ma allengione anche al giomi sequent,
00 ancota 4pagio per sognae)

Ogni anno possiamo assistere allo spettacolo straordinario

delle STELLE CADENTT: ¢ all'improvviso che si coglie
una scia o una luce dove prima non c’era.

e dove nasce tutto qgueslo?

Un tempo le stelle cadenti erano chiamate Lacrime di San Lorenzo,
perché si avvistavano nel giorno dedicato al Santo.

Ma la tradizione di legare le stelle a un desiderio

¢ ancora pill antica e per alcuni ha radici marinare.

I marinai si facevano guidare dalle stelle

per realizzare il sogno di tornare a casa.

Oppure la ragione ¢ nascosta nella parola stessa.

“Desiderio” in latino significa “mancanza di stelle”. ..

e quel che manca si cerca intensamente.

Oggi sappiamo che le stelle cadenti nascono dalle Perseidi.
Quando alcune rocce si staccano ed entrano nella nostra atmosfera,
si incendiano, brillando in una scia che ci lascia sempre stupiti.

. C/f/gafoqléocc/zéala'do e cerca le slelle cadentt,
& nella notle una magia accendera emofiont e desides!
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CIAMBELLA CON ZUCCHERO
GRANELLA MARIAROSA
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Setlembre - casa dolee casa

A Settembre si torna a casa. Non ¢ una questione di km, ma una predisposizione del cuore: dopo le vacanze
riinizia la scuola e il lavoro. Si riparte con la quotidianita e con quei riti piacevoli che ha ogni famiglia,
come preparare il dolce della domenica o i biscotti per la colazione.

Si riaccende il forno e la fragranza dei dolci si diffonde nuovamente intorno.

Anche questo ¢ profumo di casa. Buon ritorno a tutti!

’ : Scopri la ricetta CIAMBELLA
lllo contl CcoN ZUCCHERO GRANELLA MARIAROSA

sul sito www.bravabravamariarosa.it
w Visita la sezione dedicata al Calendario,
. . . e .\ . .\
)

ogni mese ti aspetta una curiosita in piu!
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QQ La magta dei sogni

Hon hat lo ali ma puoct volare,
non & muovi di un meteo

ma desct a viaggiare,

li somprends nel budo,
aldole, in rva al mase.

€ i potere deld%qno:

det dove non puot staee;
&t lo un segrelo

che li vuole parlare,

e avelva nel donno

quando libero puo andaze.

Ma & a occhi apedd:
che il sogno o damave:
un desiderrio, un progello
c/wg,amcﬂawm
eintanto i

 quel che vuod du enﬁvw.

Funa magta il dogno, sewe sapelo ascollaze.
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PANCAKES
CON LiEviTO MARIAROSA
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fef e dolce, perme il voslieo soreiso,
emp P
¢ vestieo salulo mi acca/z%’{wilwlm
L 5/ L 6) L 7/ L 8/ \_ 9) L ]OJ i IIJ LS)w@&p@zmgadooqm,omdelgwmo
dwerdents, mal slanchs, da cada a dcuola e wlomeo.
Euando siamo insieme ho tanto da raccontare
dallo sport agli amici vol siele b ad ascollave.
L ]2J L ]3/ L ]4/ L ]5/ \_ ]6/ L ]7/ \_ 18/ &%[W,wmw’gn@dapg@ml
¢ vost consigli son prreos; come diamante.
gwgw nonno c/wmo/aa locare,
gragte nonna che mé ol coccola/w
L ]91 L 20} _ 21/ L 22) \ 23/ L 24/ i 25/ gmgwnowp@z%qn&mommib leascorso insieme.
Halloween T dolce dedicalo a loto
I dolci fatti in casa dal sapore rustico ricordano spesso la cucina
L 2 6/ t 2 7/ L 2 8/ L 2 9 AN 3 O ) L 3 ] ) della nontj?a. Ma esiste u1[1)a torrtl;s tclhe si chiama pfoprio cosi
“La Torta della Nonna”. Ha probabilmente origini toscane

ed ¢ fatta con ingredienti semplici: una base di pasta frolla ripiena
D b f ) di crema pasticcera e decorata in superficie con pinoli e zucchero
~_ al velo. Per non far torti a nessuno, esiste anche la versione
4 “del Nonno” con pasta frolla al cacao, farcita con crema al cioccolato
e guarnita con pinoli o mandorle.

Scopri la ricetta PANCAKES DAL 1970
lll@ COIWZ coN LiEviTo MARIAROSA
sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,

| ogni mese ti aspetta una curiosita in piu! BRAVA BRAVA MARIAROSA, OGNI COSA SAI FAR TU...

Nelle domeniche d’autunno, quando il risveglio ¢ pit1 lento, un pensiero felice ¢ una colazione da gustare con la famiglia.
I pancakes sono facili da preparare e sono ottimi decorati con sciroppo d’acero e frutta di stagione.
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Torta PERE E GOCCE
DI C10CCOLATO MARIAROSA
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T 2020
L Sant
- QQ Lestate di San ardine
Laudisnno & avrivalo e cosi i freddo,
4 L 5 6 L 7 8 ma e ancota un momendo pe goders

d lepore e sole: Lestale di San Mardino.

Fatale di
S e Dedicalo a/'q'uedk glotno, 0o una slotia
L QJL ]Oj kQ.O "/L ]2/\ ]3/L ]4/\ 15/ che la tradjgione ama, taccontaze.

In una notte di tanto tempo fa - forse 'anno 335 d.C. -
un soldato appartenente alla guardia imperiale stava
effettuando la sua solita ronda.

Si chiamava Martino e ancora non sapeva che proprio
L ]6J L ]7j \— ]8J L ]9j — 20/ L 21/ i 22/ quel giorno la sua vita sarebbe cambiata.
Era una notte di freddo intenso ma Martino era al riparo
nel suo mantello militare. Durante I'ispezione si accorse

di un pover’'uomo ricoperto di pochi stracci che cercava
25 L 26 27 L 28 29 di resistere al gelo. La sua sofferenza commosse Martino
che scelse di tagliare il mantello in due e donare una meta
all'uvomo. Questo gesto non passod inosservato:

poco dopo il sole sorse e le temperature salirono

fino ad essere straordinariamente pill miti.

23| 24

™ Nacque cosi I'estate di San Martino.

' 3 ri la ricetta TORTA PERE DAL 1970
lllo corn il OCCE p1 CI0CcCOLATO MARIAROSA
W i : 2 sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,

ogni mese ti aspetta una curiosita in Pu‘l' BRAVA BRAVA MARIAROSA, OGNI COSA SAI FAR TU...



LUN

MAR

S

MER

CHEESECAKE
CON MIRROR GLAZE
E CANDELINE MARIAROSA
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U nosteo desiderio & vendere la vita un po’ pi vosa proponendo dolei fatli con i cuore.

Nella cucina di Mariarosa, questanno abbiamo wscaperto le

esapors amali dellinfangia. Con gli ingredients, le decoragiont

tange della fmdgwne

lauarosa

eledue facil vcelle la fantasia vola e teova semprre il modo di stupire con un dolce.

@t[l@ coml

Scopri la ricetta CHEESECAKE CON
MiIRROR GLAZE E CANDELINE MARIAROSA
sul sito www.bravabravamariarosa.it

Visita la sezione dedicata al Calendario,
ogni mese ti aspetta una curiosita in piu!
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(% sono momenti magict
\% mag

che tlluminano Li
e reslano perdempire un ucom'o pregicso.

“E tardi, ¢ ora di andare a letto”
annuncia la mamma!

Solo una sera all’anno, questo momento diventa
il pitt emozionate della giornata: la notte dei doni.

Al compito ci pensano Babbo Natale,

la Befana, Santa Lucia e non solo.

Santa Lucia porta i regali nella notte tra il 12 e il 13 Dicembre.
Secondo tradizione, la sera prima i bimbi preparano acqua,
carote e biscotti per il suo asinello.

Da Nord a Sud corre Babbo Natale che sulla sua slitta

sfreccia nel cielo nella notte tra il 24 e il 25 Dicembre.

Anche lui sa sempre dove andare e cosa portare grazie

alla letterina che riceve da ogni bambino.

La notte tra il 5 e il 6 Gennaio si aggira la Befana che

con la sua scopa attraversa il cielo e porta a tutti tanti dolcetti.
In Spagna, i regali arrivano con i Re Magi mentre in alcuni
Paesi del Nord il compito ¢ affidato a San Nicola.

Nonno Gelo, dalla lunga barba bianca e il mantello prezioso

3, che ricorda le notti d’inverno, sorprende i bimbi in Russia

nella notte di Capodanno.

DAL 1970

MARIAROSA

BRAVA BRAVA MARIAROSA, OGNI COSA SAI FAR TU...



